PARA O BEM- ESTAR E SAUDE DAS CRIANC AS

Aco muni dadecient ifica em édica rec onhece una nimemen te o brincar
CcOmo um comporta mentoque  con tri bui de forma Unica para 0 bem-estar
de todas as criancas.Uma crianga que brin ca, faz activid ade fisica |,

confr onta -se com o riscoe com a impr evisibilid ade, exercita a

auto-r egulag do emocio nal e a compe tén ciasocia |, e desenvol ve

capacidades logico-ma tem& tica s, ling uisticas e sim bdli cas.

UM DIREITO

Com certeza ja ouvi u falar dos Direitos daCriang a. Direito s sdo vantage ns,

permissdes e oportunidades que cada crianga ou adolescente deve ter.
Pois a Conven cdo sobreos Dire itosdaC rianga , adot ada pela Organ izagdo

das Nagdes Unidas (ONU) em 1989, é um acordo legal internacional ,

NAO BRINCAM O SUFICIENTE

Existem vérias barreiras que tém um impacto direto na liberdade
e na autonomia de que as criangas precisam para poderem brincar.

Este documento pretende ajudar os adul tos a remover ess as barrei ras,

assinado por 196 paises, incluindo P

ortugal

que reconhece direitos especificos para as criancas e 0s

adolescentes, nomeadamente, o Direito a Brincar (artigo 31).

def end endo, e ncorajando

e criando tempo, espago e permissao

para que as criancas possam escolher livre e espotaneamente as

suas brincadeiras.

DEFENDER QUE BRINCAR:

1.E fundamental para o bem-estar e desenvol vimento sauda vel da crianca

2E a especialidade das criangas e as suas opinides sob re issond odev em ser
desva lorizadas

3E um comportamento legitimo e um direito humano, seja em casa ,harua
na escola e em qualquer lugar que faca parte do quotidiano da crianca

4F um comportamento que envol ve sujar, fazer barulho e desorganizar.
5E um comportamento que precisa de imprevisibilidade, contacto com o risco,

e flexibilidade do ambiente par

a queacria nca encon tre

sempre brincadeiras que tem necessidade de fazer.
6E um comportamento que nado deve ser reprimido pelos
medos, nem condicionado pelas agendas dos adul tos.

7E

comod ormir ou comer.

uma prio ridade na rotin a dacr ianga , tdo importan
8 Ea princ ipal forma de participagdo da crianga na

sua comunidade.

PROMOVER TEMPO, ESPACO E PERMISSAO PARA BRINCAR:

Passando tempo na rua com as Dispensando o carro para pequenas

criangas, sejam deslocag@es dentro do bairro,

parques, jardins, aproveitando esses momentos para

pracgas ou mesmo treinar com a crianga como se

caminhar pelo deve comportar quando utiliza as

passeio fora passadeiras, ossema

Combinando encontros no parque

: ) - Ensinando a crianga a quem é que
infantil ou jardins caaq q

- ela pode pedir ajuda se se sentir
com outras familias

ameacada , seja aos vizinhos,

para quea s cri ancas

comerciantes
se possam enc ont rar

ou outros.
fora da escola

de

assuas proprias

Confiando que a crianca é capaz

Conhecend

diri gir . . -

9 identificando outras familias com
brincade iras, mesmo que .

quem possam partilhar a

isso implique que ela se -

piqueq responsabilidade de olhar

suje, se magoe levemente

pelas crian¢as quando estas

ou que se esconda por _ )
estdo a brincar em zonas

breves momentos. .
do bairro.

Exigindo das autoridades locais

Defendendo o tempo de recreio que os espacos plblicos de lazer

como um tempo essencial tenham acesso

para o retemperamento aagua ,sombra
da crianca e que em caso e casas de
algum deve ser retirado. banho.

foros, opa sseio, etc.

Fazendo um esforco para ndo estacionar nos
passeios, bem como conduzir a uma velocidade
reduzida (nunca mais de 30 km/h) em zonas

onde ha muitos

pedes e,po tencia |- usado spar acon str u-
mente, criangas ir,tr ocar, manipular,
abrinc ar. esconder como sejam
cordas, pneus, caix-
as de cartdo, em detrimento de

Permitindo a crianca brinquedos, bem como o a cesso

participar das decis6es aos vari os elementos dana tureza

rela tivas a criagdo de (dgua ,terra , folhas, paus).

espacos para brincar.

00s nom esdos vizinhos,

Permitindo a crianca
procurar e escolher
sitios no espago publico
para brincar, mesmo
que nado sejam parques

infantis.

Defendendo o tempo de lazer das
familias, dando prioridade ao
contacto com espagos ex-
teriores e sempre que

possivel com a na-

tureza

te

Permitindo a crianca
ter acesso a difer-

entes tipos d ema

teri aisque pode m ser

Defendendo a proteccéo de
espagos onde as criangas
possam brincar
livremente como
uma prioridade
nas politicas locais
e nos projecto s
educa tivos das

escolas.



